
 

 

Corso sugli effetti degli ultravioletti e sull’uso degli apparecchi abbronzanti 

 

Il corso, valido per accumulare crediti formativi, è rivolto ad estetisti e operatori del settore che 

intendano acquisire una avanzata competenza nell’uso dei solarium e dei suoi effetti. 

 

Composizione del Corso: 

 

INTRODUZIONE 

 1. Breve storia del solarium, dalla loro nascita alle recenti norme di regolamentazione 

CENNI DI BIOLOGIA 

 2. L’abbronzatura: cos’è e come si sviluppa 

 3. UVA e UVB, le principali differenze e i loro effetti sull’organismo 

TECNICA 

 4. Le tecnologie alla base del Solarium: Alta e Bassa pressione 

 5. Lavorare in sicurezza: riconoscere il fototipo e dare una ottima abbronzatura senza rischi 

 6. I Solarium moderni: come riconoscere una apparecchiatura all’avanguardia e i moderni 

 apparecchi. 

MARKETING 

 7.  Vincere la concorrenza 

 8. Aumentare la redditività del solarium 

CONCLUSIONE 

 9. Le recenti normative. Come comportarsi e previsioni su come si evolverà il mercato. 

 

 


